1A PYramibe
De Nourriture

Graisses et
Sucres Simples

viandes grasses,

saucisses, poulet,

frites, burger,

nouilles/riz frits,

fritures, chips, gateaux,
boissons gazeuses, bonbons,
sucreries, jus sucres

Protéines

viandes, maigres de poulet,

boeuf, porc, poisson, oeufs,
lentilles, beurre de cacahuéte,

le lait et les produits laitiers

(le fromage, yaourt, yaourt a boire)
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HvDrates bDe CArsone

riz cuit, spaghetti / macaroni,
pain, nouilles,
céeréales, fruits et légumes

) / Backed by the Science expertise from
Fonterra’s NEW ZEALAND based
g - @’ R&D Centre with 90+ years of
T o knowledge & experience.
N /
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